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Erfaringsmøte om trafikksikkerhetsarbeid i 

frivilligsentralene i Rogaland 

Stavanger  4. mars 2024
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Kommune-
direktør

Kommune-
overlege

• Velkommen. Kort informasjon om Trygg Trafikk. 

• Bakgrunn for samarbeidet med Frivillig Rogaland. Trafikksikker kommune konseptet

• Gjennomgang av rapportering og søknadsundersøkelsen, ved Trygg Trafikk          

• Glimt fra aktiviteter; frivilligsentralene som ønsker kan dele erfaringer om de tenker 
andre kan bli inspirert av å høre på deres planer eller gjennomførte aktiviteten

• Veien videre. Søknad og tips for 2024.  Hvor mye kan en søke om? Ved Trygg Trafikk

AGENDA
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SAMFUNNSOPPDRAGET

• best mulig trafikksikkerhet for alle trafikantgrupper

• pådriver for trafikksikkerhetsarbeidet, bindeledd

• følge nøye med på antall ulykker

• særlig ansvar for opplæring i trafikksikkerhet

• informere om trafikksikkerhet for å forebygge ulykker
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ORGANISASJON

• regionkontor i hvert fylke, 1–4 ansatte

• 25 stillinger ved hovedkontoret i Oslo

• opprettet i 1956 etter initiativ fra tre departement (JD, SD, KD)

• finansieres av statlige tilskudd og bidrag fra private bedrifter

• konsultativt medlem av fylkets trafikksikkerhetsforum
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TRE HOVED-
OMRÅDER
– med mål
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Bakgrunn

• Trygg Trafikk har ihht « Nasjonal tiltaksplan for trafikksikkerhet på veg 2022- 2025» fått i 
oppgave og samordne, også det frivillig trafikksikkerhetsarbeid.

• Trygg Trafikk skal fremme lokalt trafikksikkerhetsarbeid i samarbeid med 
Fylkestrafikksikkerhetsutvalget i Rogaland, FTU gjennom prosjektet « Trafikksikker 
kommune». Kun Utsira og Kvitsøy kommune som ikke er trafikksikker kommune i Rogaland.

• Når en blir en trafikksikkert kommune skal trafikksikkerhet legges inn på systemnivå på tvers av 
etatene i kommunen, og at konkrete tiltak kan gjennomføres i samarbeid med frivilligheten, evt. 
i henhold til kommunens trafikksikkerhetsplan. Det er fint om dere vet hvem som er kommunes 
kontaktperson på trafikksikkerhet.

• Frivillig Rogaland er partner i Rogaland Fylkeskommune «Partnerskap for folkehelse», det er 
også Trygg Trafikk Rogaland. Ulykkesforebygging / trafikksikkerhet inngår som innsatsområde i 
« Regionalplan for folkehelse 2013-2017» under «Aktive og trygge lokalsamfunn – samfunns-
og arealplanlegging». Trafikksikkerhet vil derfor være et naturlig innsatsområde for 
Frivilligsentralene.

• Frivilligsentralene sin funksjon er å være bindeledd mellom frivillige lag og foreninger i 
lokalsamfunnet. Gjennom nettverket til Frivilligsentralene ligger et stort potensiale for å nå ut til 
ulike målgrupper med informasjon, kampanjer og aktiviteter. Frivilligsentralene kan således 
være en viktig aktør i lokalt trafikksikkerhetsarbeid rettet mot trafikant.
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Kontaktpersoner 
i kommunen

Bjerkreim ellen.staveland@bjerkreim.kommune.no

Bokn ingeborg.skjolingstad@bokn.kommune.no

Eigersund Tone.Eikeland@eigersund.kommune.no

Gjesdal tore.glette-iversen@gjesdal.kommune.no

Haugesund Kjetil.Lindanger2@haugesund.kommune.no

Hjelmeland Annbjorg.Breiland.Egeland@hjelmeland.kommune.no

Hå goha@ha.kommune.no;

Karmøy hpe@karmoy.kommune.no

Klepp Ann.Kristin.Herredsvela@klepp.kommune.no

Kvitsøy Mirjam.Ydstebo@kvitsoy.kommune.no;

Lund ingemar@lund.kommune.no

Randaberg Heidi.Hoyland.Tjelta@randaberg.kommune.no

Sandnes ingrid.bratseth.gjedrem@sandnes.kommune.no

Sauda Stine.skrunes@sauda.kommune.no

Sokndal lov@sokndal.kommune.no

Sola ingrid.lycke.austbo@sola.kommune.no

Stavanger jeanette.tjostheim.olsen@stavanger.kommune.no

Strand ArildTid.Johannessen@strand.kommune.no

Suldal Svein.Tore.Ulset@suldal.kommune.no

Time Magne.Bartlett@time.kommune.no

Tysvær Ann-Kristin-Berge.Dahle@tysver.kommune.no

Utsira erik.horluck.berg@utsira.kommune.no

Vindafjord berit.haugsland@vindafjord.kommune.no
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Resultat fra samarbeid med 
Frivilligsentralene i Rogaland

Det er i dag 516 frivilligsentraler i drift i Norge fordelt på 332 kommuner. 30 sentraler i  
Rogaland

20 frivilligsentraler mottok trafikksikkerhetsmidler( TS midler) i 2023 i Rogaland. 
Budsjett kr. 360.000.- Alle 20 har sendt inn rapport. 

Moderasjon i 2024: Budsjett kr. 300.000,-

ENKEL RAPPORTERING ØNSKELIG: 

Vi ønsker at alle 30 frivilligsentralen får mulighet til å motta TS midler, for å samordne 
det frivillig TS arbeidet via sentralene i hele Rogaland
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Rapportering av gjennomførte tiltak i 
2023
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Høy skår på å ha god reisepolicy, er et godt bidrag i TS 
arbeidet fra frivillighetssentralene (16) 

https://www.tryggtrafikk.no/content/uploads/2023/02
/trygg-trafikk-infobrosjyre-A4-BM-nov2018.pdf

Reisepolicyen gjelder til og fra aktiviteter, og når 
klubben/organisasjonen er ute på reiser. 

Reisepolicyen tar for seg det personlige ansvar hvert 
medlem/foresatte har, og det ansvaret klubben til 
enhver tid har for tilrettelegging av aktivitetene. 

For eksempel for gående, syklende, kjørende og krav 
til transportselskap. Se eksempel på mal Larvik 
kommune

https://www.tryggtrafikk.no/opplaering/trafikksikker/e
ksempler/kultur/

https://www.tryggtrafikk.no/content/uploads/2023/02/trygg-trafikk-infobrosjyre-A4-BM-nov2018.pdf
https://www.tryggtrafikk.no/opplaering/trafikksikker/eksempler/kultur/
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Svar : 

➢ Felles markering av refleksdagen sammen med kommunen og kjøp 
ekstra refleksvester og ranseltrekk.

➢ Deltatt eller organisert forskjellige arrangementer for å snakke om 
viktigheten med refleks, samt delt ut reflekser.

➢ Åpen hus på sentralen og delte ut reflekser der Brannbamsen 
Bjørnis var en refleksambassadør denne dagen.

➢ Forskjellige refleksrelaterte aktiviteter for barn, unge og eldre

➢ Refleks bruk tema på språktrening.

➢ Arrangert refleks-jakt for barn.
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Reflekstelling i Rogaland (6 ) 
- Vi trenger tellemannskap

Trygg Trafikk har ansvar for den nasjonale

reflekstelling uke 44, 45, 46.

Vi lager en veileder. Det skal telles voksne trafikanter, med 
reflekser, refleksvest eller refleks på klær.

• Utenfor sentrumsstrøk min fart 50 km/t (ingen kriterier 
til gatelys). 

• Sentrumsstrøk maks fart 40 km/t + gatelys 
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➢ Kjøpt bilstoler, gratis utlån

➢ Sikring av barn i bil krever kurs

➢ https://rise.articulate.com/share/LjSZcAf8Awp3
WfsEqMWIJKQR8mdUcKd5#/

Kurset er beregnet på voksne med norsk som 
andrespråk. Det kan enten brukes i sin helhet, eller 
man kan velge å se på de kapitlene som passer hver 
enkelt kursdeltager.

Sikring av barn i bil. 10 sentraler oppgir å ha utlån

https://rise.articulate.com/share/LjSZcAf8Awp3WfsEqMWIJKQR8mdUcKd5#/
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Oppfriskningskurs for eldre bilførere. 4 
sentraler

Oppfriskningskurs for bilførere over 65 år

«Arrangert 65+  føreroppfriskningskurs i kulturhuset for 
ca. 20- 25 deltakere. Kjempepopulært, ble fullt med en 
gang, planlegger et nytt til høsten i Odda»

➢ Kurset gikk over 2 dager a 4 timer

➢ Statens vegvesen arrangerte dette gratis kurset

Statens vegvesen tilbyr nå kurs igjen:

https://www.vegvesen.no/forerkort/har-
forerkort/bilforer65pluss/

https://www.vegvesen.no/forerkort/har-forerkort/bilforer65pluss/
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«Har ikkje hatt fullverdig 65+ kurs, eg søkte på 
vegvesnet sine sider, men der stod det at dei ikkje 
prioriterte 65+kurs pga. etterslep etter korona. Men  
me har hatt inne føredragshaldar som snakka om 
dei viktigaste tinga å tenka på i trafikken for 65+. 
Dette i samarbeid med Time pensjonistlag.»

Alternativ: Time frivillighetssentral 
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Tysværs alternativ
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➢ Mobilt sykkelverksted

➢ Pop up sykkelverkstad

➢ Gratis sykkelverksted i samarbeid med Paahjul

➢ Lånt ut eller salg av reparert sykler

➢ Tema trafikksikkerhet på språktrening Sykkelopplæring 
for voksne innvandrere Sykkelreparasjon

➢ Gratis sykkelverksted for å gjøre sykkelen klar for en ny 
sykkelsesong med gjennomgang av bremser og lys

➢ Låner ut el-sykkel med hjelm fra kommunen sitt 
servicetorg. 

Sykkelsatsing i Rogaland
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Glimt fra aktiviteter; 

Frivilligsentralene som ønsker kan dele erfaringer 
om de tenker andre kan bli inspirert av å høre på 
deres planer eller gjennomførte aktiviteten



co
lo

u
rb

o
x.

co
m

Hva ønsker sentralen å bidra med 
av TS arbeid? 

2024
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Planlegge følgende tiltak i 2024
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Litt endring i TS arbeidet i 2024

➢ Noenlunde lik satsing på å markere refleks 

➢ Økning i  bruk av HMS plakat ( Frivillig Rogaland nettside evt Frivillig Norge?)  
https://www.tryggtrafikk.no/opplaering/trafikksikker/hms-plakater/

➢ Økning på trafikksikkerhet som tema på språkgrupper/ Info på Trygg Trafikk 
nettside

➢ Nedgang på retningslinjer om reisepolicyen 

https://www.tryggtrafikk.no/opplaering/trafikksikker/hms-plakater/
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Dette tiltaket håper vi at alle sentralene kan bistår med : 

Frivilligsentralene sin funksjon er å være bindeledd mellom frivillige lag og foreninger i lokalsamfunnet. 

Frivilligsentralen er pådriver for å lage retningslinjer for reising for egen aktivitet, lenke med eksempel på 

retningslinjer for reising: https://www.tryggtrafikk.no/opplaering/trafikksikker/eksempler/kultur/ , og gjør 

disse kjent internt, legger ut på nettside og gjerne og sprer eksempel til lag og foreninger. 

https://www.tryggtrafikk.no/opplaering/trafikksikker/eksempler/kultur/
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Andre nyttige TS oppgaver : 
➢ Spre HMS plakater fra Trygg Trafikk,  på nettsider eller fysiske plakater, om bla. fart, rus, sikring i bil, bilbelte refleks, sykkelhjelm. Spre ut til 

nettverket til frivilligsentralen.  https://www.tryggtrafikk.no/opplaering/trafikksikker/hms-plakater/

➢ Markere refleksdagen. Dele ut reflekser i lokalt sted, og spre budskapet på egne flater og ut ti nettverk. Trygg Trafikk sender ut informasjon og bestillingsskjema for 
refleks i beg. av høsten. Refleksdagen 17. oktober 2024 , Om refleks: https://www.tryggtrafikk.no/ga/refleks/

➢ Reflekstellinger, Utføre reflekstellinger for Trygg Trafikk høsten i løpet av uke 44, 45 og 46 i 2024. Det betyr stå ut på vei og telle og notere ned på skjema voksne som har 
på seg synlig refleks, og sende resultatet inn pr. post til Trygg Trafikk.

➢ Trafikksikkerhet som tema på språkgrupper, Eller på treff for eldre, eller andre grupper. Evt. bruk presentasjoner og filmer fra Trygg Trafikk eller SVV, Politiet, 
Trafikkskole. Sikring av barn i bil: https://www.tryggtrafikk.no/kjore/bil/sikring-av-barn/dette-sier-lovverket/ Eldre og førerkort: 
https://www.tryggtrafikk.no/kjore/eldre-bilforere/ Hjelm som tema: https://www.tryggtrafikk.no/sykle/sykkelhjelm/

➢ Arrangere 65+ , Føreroppfriskningskurs i samarbeid med SVV: https://www.vegvesen.no/forerkort/har-forerkort/bilforer65pluss/
➢ Arrangere øvelseskjøring med frivillige, for de som skal ta førerkortet. De som veiledere, bør først gå på gratis kurs hos svv for å få råd om øvelseskjøring. Trygg Trafikk om 

øvelseskjøring:  https://www.tryggtrafikk.no/kjore/ovelseskjoring-og-forerkort/ SVV : https://www.vegvesen.no/forerkort/ta-forerkort/ovelseskjoring/
➢ Låne ut barneseter til tilreisende, besteforeldre, eller andre som skal transportere barn på enkelte turer. Dere må da sette dere inn i sikring av barn i bil, og kjenne til festing 

av stolen. https://www.tryggtrafikk.no/kjore/bil/sikring-av-barn/dette-sier-lovverket
➢ Voksne trafikkvakter , I samarbeid med skole, mange skoler har «Hjertesone» trafikkvakter. Tips til trafikkvakter: 

https://www.tryggtrafikk.no/opplaering/skole/skoleveien/skolevei/trafikkvakt/
➢ Lokale tiltak ?  - Feks. Sykkelverksted
➢ Samarbeider med idretten og andre frivillige organisasjoner om kampanjer

https://www.tryggtrafikk.no/opplaering/trafikksikker/hms-plakater/
https://www.tryggtrafikk.no/ga/refleks/
https://www.tryggtrafikk.no/kjore/bil/sikring-av-barn/dette-sier-lovverket/
https://www.tryggtrafikk.no/kjore/eldre-bilforere/
https://www.tryggtrafikk.no/sykle/sykkelhjelm/
https://www.vegvesen.no/forerkort/har-forerkort/bilforer65pluss/
https://www.tryggtrafikk.no/kjore/ovelseskjoring-og-forerkort/
https://www.vegvesen.no/forerkort/ta-forerkort/ovelseskjoring/
https://www.tryggtrafikk.no/kjore/bil/sikring-av-barn/dette-sier-lovverket
https://www.tryggtrafikk.no/opplaering/skole/skoleveien/skolevei/trafikkvakt/
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Takker for gode tilbakemeldinger til hvordan dere opplever samarbeid. Vi ha et godt samarbeid. 

«Kan det være spennende å få til et prosjektbibliotek via Frivillig Rogaland eller om denne ordningen er nasjonal om det kan være via Norges 
Frivilligsentraler»

Fortsetter med å levere inn søknadskjema og rapportering i ett. (sendt ut pr. mail- oppleves enkelt) 

Frivilligsentral kan motta inntil 10 000 kr per sentral og gjennomføre minst tre aktiviktetstiltak

Frivillighetssentral (evt. Frivillig Rogaland) sender faktura til Rogaland fylkeskommune om kr. 10.000,- eller 300 000,- om alle sentralene er med. 

Etter midler er mottatt: Årlig rapportering på skjema, delta på en muntlig rapportering på Teamsmøte, hvor vi deler erfaringer med de andre 
sentralene for å inspirer. Dato mars 2025

Trygg Trafikk kan også bidra på en felles samling for Frivilligsentralene med innlegg om spesifikke tema

Kontakt ang. reflekser, reflekstellinger, Francis Hess hess@tryggtrafik.no

Kontakt angående samling for Frivilligsentralene haaland@tryggtrafikk.no

mailto:hess@tryggtrafik.no
mailto:haaland@tryggtrafikk.no

