
Årsmøteprotokoll 2024 
Årsmøtet for Frivillig Rogaland var på Gamle Slaktehuset, Strandgata 70, 5528 Haugesund. 
Torsdag 29. februar kl 10.30-12.15. Etter årsmøtet var det lunsj og fagseminar som var ferdig kl 14.00 
 
Årsmøtedeltakarar: 

Navn Namn på frivilligsentral 

Stokdal, Anita M. Time Frivilligsentral 

Johnsen, Bjørg Marit Klepp 

Horpestad, Turid Klepp 

Sigmundstad, Åsmund Hjelmeland 

Olsen, Grethe Gauthun Hjelmeland 

Næss, Ole Strand Frivilligsentral 

Raustein, Robert Madla og Kvernevik 

Eggen, Paul Tysvær Nærmiljøsentral Frakkagjerd Haugesund Røde Kors 

Kvanvik Rønne, Morten Frivilligsentralen i Randaberg 

Edymar Ablan Pacheco Frivilligsentralen i Randaberg 

Parra Ganteaume, Elizabeth Eiganes og Våland frivilligsentral 

Austarheim, Mari Sauda Frivilligsentral 

Nesheim Fuglestein, Liva Vindafjord frivilligsentral 

Madland, Ann Therese Hundvåg frivilligsentral 

Kvia, Merethe Elin Hå frivilligsentral 

Teklu, Selam Haugesund frivilligsentral 

Tjetland, Marianne Bergset Gjesdal frivilligsentral 

Ullvang, Iris Elin Tysvær frivilligsentral 

Leirvik, Anne Kesia G Tysvær Nærmiljøsentral Frakkagjerd Haugesund Røde kors 

Valand, Ragnhild Finnøy frivilligsentral 

Melangen, Atle Stavanger frivilligsentraler 
 

Vedtektene til Frivillig Rogaland  
Sak 1     Åpning av årsmøtet 

Atle Melangen ønsket velkommen og kom med en hilsen fra styreleder Eva Marie Gartner som ikke 

kunne delta på årsmøtet. Det var en kort presentasjonsrunde. 

Sak 2    Valg av: 

        a) Møteleder: Ragnhild Valand ble valgt til møteleder. 
        b) Referenter: Åsmund Sigmundstad ble valgt til referent. 
        c) 2 medlemmer til å undertegne protokollen: Ann Therese Madland og Morten Kvanvik Rønne. 
        d) Tellekorps: Merete Elin Kvia og Marianne Bergset Tjetland 
 
Sak 3    Godkjenning av møteinnkalling og saksliste:  

Årsmøtet ba om at Frivillig Rogaland oppdaterer sitt medlemsregister slik at alle får tilsendt 

sakspapirer til rette epostadresser. 

Vedtak: Godkjent. 

https://rogaland.frivilligsentraler.no/irisfile/254826/


Sak 4    Godkjenning av dagsorden og forretningsorden:  

Vedtak: Godkjent. 

Sak 5    Årsmelding 

Årsmelding ble lagt fram av Åsmund Sigmundstad 

Vedtak: Godkjent.  

Sak 6    Regnskap 

Revidert regnskap ble lagt fram av Atle Melangen. Årsmøtet minnet om at det er viktig at 

revisorrapporten minimum innholder teksten «Revidert og funnet i orden»  dato og underskrift. 

Vedtak: Godkjent. 

Sak 7    Kontingent for 2024: Forslag frå styret kr 1000 (ingen endring) 

Vedtak: Kontingent for 2024: kr 1000. 

Sak 8    Handlingsprogram 2024  

Handlingsprogram ble lagt fram av Åsmund Sigmundstad og Atle Melangen. Når det gjeld 

søknadsfrister folkehelsemidler fra Frivillig Rogaland ble det informert om at hovedfristen er den 15. 

mars. Det betyr at det er bare restmidler som kan søkes på den 15. august. Søknadsskjema ligg ute 

på nettsiden til Frivillig Rogaland. 

Det kom inn et innspill til handlingsprogram fra Morten Kvanvik Rønne: Styret skal i 2024 jobbe med 

temaet «Frivilligsentralenes identitet, roller, oppgaver, og funksjon i lokalsamfunnet, samt 

merkevare, logo, profil og kommunikasjon» Styret inviterer til et dagsseminar om denne tematikken. 

Det nedsettes en arbeidsgruppe.  

Vedtak: Handlingsprogram 2024 ble enstemmig vedtatt med dette tillegget: Styret skal i 2024 

jobbe med temaet «Frivilligsentralenes identitet, roller, oppgaver, og funksjon i lokalsamfunnet, 

samt merkevare, logo, profil og kommunikasjon» Styret inviterer til et dagsseminar om denne 

tematikken. Det nedsettes en arbeidsgruppe.  

Sak 9    Budsjett 2024 

Budsjett ble lagt fram av Atle Melangen med denne endringen: «Overført fra 2023» endre til «Bruk 

av oppsparte midler» kr 120.000 

Vedtak: Fremlagt budsjett 2024 med endring ble vedtatt. 

Sak 10 Eventuelt innkomne saker 

Det ble sendt inn et forslag til sak fra Morten Kvanvik Rønne. Den ble avvist fordi den ble sendt inn 

sent kvelden før årsmøtet. Styret minnet årsmøtet på vedtektene der det står at saker skal sendes ut 

til medlemmene minst 30 dager før årsmøtet. Det betyr at forslag til saker må sendes styret senest 

30 dager før årsmøtet skal avholdes. (Denne saken ble i årsmøtet fremmet som et tillegg til 

Handlingsprogrammet for 2024) 

 

 

https://rogaland.frivilligsentraler.no/irisfile/254859/
https://rogaland.frivilligsentraler.no/irisfile/254860/
https://rogaland.frivilligsentraler.no/dokument?soknadsskjema-folkehelsemidler&Id=81360


Sak 11    Valg 

Mari Austarheim la fram valgkomiteen sin innstilling: 

Styremedlem: 

Eierrepresentant: Robert Raustein, Randaberg (2024-2026) NY 
Eierrepresentant: Paul Eggen, Røde kors Tysvær Nærmiljøsentral (2023-2025) ikke på valg, (endret 
fra vara til fast medlem) 
Eierrepresentant: Atle Melangen, Stavanger kommune (2023-2025) ikke på valg 
Daglig leder: Eva-Maria Gartner, Tasta (2024-2026) Stiller til gjenvalg, innstilt som styreleder 
Daglig leder: Åsmund Sigmundstad (2024-2026) NY 
 
Vara:  
Eierrepresentant: Simone Neuman, Stavanger (2024-2026) NY 
Daglig leder: Linda Thorsvik, Sør-Karmøy Frivilligsentral (2023-2025) Ikke på valg 
 
Valgkomité: 
Nina Løvø, Eigersund Frivilligsentral (2022-2025) ikke på valg 
Anita M Stokdal, Time Frivilligsentral (2023-2025) ikke på valg 
Vara:  
Marianne Bergseth Tjetland, Gjesdal (2024-2026) NY 
 
Revisorer: 
Silje Sjøen, Nord-Karmøy Frivilligsentral (2024-2026) tar gjenvalg 
Morten Kvanvik Rønne, Randaberg Frivilligsentral (2024-2026) NY 
 

Årsmøtet minnet valgkomiteen på at det er viktig å spør alle kandidater på forhånd om å stille til valg. 
Vedtak: Innstillingen til valgkomiteen ble vedtatt.  
 
Ved årsmøtets slutt delte møteleder ut en bukett til Mari Austarheim som gikk ut av valgkomiteen. 
 
Lunsjen var kl 12.15, Fagseminar kl 12.45: Presentasjon Haugesund frivilligsentral v/Selam Teklu 
kl 13.00 Presentasjon av gjennomførte folkehelsetiltak med midler frå Frivillig Rogaland i 2023: 

• Digital synlighet- Friskus v/ Elizabeth Parra Ganteaume, Stavanger  

• Julemiddag v/Ragnhild Valand, Finnøy  

• Spisevenn v/Anita M Stokdal, Time 

• Familielørdag v/ Iris Ullvang, Tysvær 

• Frivilligbørs gjennomført flere steder, presentasjon v/Morten Kvanvik Rønne, Randaberg 
 
Det ble informert om at SUFR inviterer alle daglige ledere til samling den 20.-21. mars på Jørpeland. 
Husk send inn påmelding, vedlagt følger link til program og påmeldingsskjema: 
https://rogaland.frivilligsentraler.no/hendelse?sufr-mote-med-overnatting,-200324&Id=1662766  
 
Frivillig Rogaland lager en oppdatert liste over alle frivilligsentraler i Rogaland, ver grei å send 
kontaktinformasjon for hver frivilligsentral til asmund.sigmundstad@hjelmeland.kommune.no  
Følg med på nettsiden til Frivillig Rogaland her blir det jevnlig lagt ut nyttig informasjon. Her er 
nettadressen: https://rogaland.frivilligsentraler.no/  
 

Dato 1.3.2024: Referent: Åsmund Sigmundstad 
 
 

………………………….Ann Therese Madland  …………………………….Morten Kvanvik Rønne 

https://haugesundfrivilligsentral.no/aktuelt
https://stavanger.friskus.com/events?filters=global_filters_municipalities(EQ)f76ec1ae-dc3b-4291-bfb9-a4fec0c129fd$$true
https://rogaland.frivilligsentraler.no/dokument?frivilligbors&Id=81430
https://rogaland.frivilligsentraler.no/hendelse?sufr-mote-med-overnatting,-200324&Id=1662766
mailto:asmund.sigmundstad@hjelmeland.kommune.no
https://rogaland.frivilligsentraler.no/
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