
 

 

 

SUFR-møte | 19. november | 08.30 – 09.30 
Forslag til handlingsplan 2022 Frivillig Rogaland 

Åsmund Sigmundstad – Frivillig Rogaland 
Datoar:  

25.11.2021 | 13.00-14.30 | SUFR-samling (digitalt) 

06.12.2021 | 11.30 – 14.00 | Felles inspirasjonssamling for frivillige 

26.01.2022 – 27.01.2022 | 10.00 (26.01.) – 14.00 (27.01.) |SUFR-samling med overnatting 

17.02.2022 | 09.30 – 15.00 | Årsmøte for Frivillig Rogaland og fagseminar 

Les meir på Frivillig Rogaland sin kalender: https://rogaland.frivilligsentraler.no/kalender  

 

Innspel til handlingsplan for 2022 

o Fokus på Frivillighetens år 2022 

o Sykkelturen 2022 

o Vår dag (21.05.2022) 

o Legge til rette for gode arenaer for erfaringsutveksling. Fellesskap til å rådføre seg med, og 

søke støtte 

o Lyttevenn 

o Årsmøte med fagseminar 

o Studietur 

o Felles inspirasjonssamling for frivillige i desember 

o Leve heile livet 

o Nettverksgruppene  

 

Evaluering av dagens møte: 

o Positivt med teams-møte, enklare å prioritera 

o Kjekt å møtast fysisk, men effektivt med teams-møte 

o Skal ein tenke annakvar-modell? Fysisk og teams-møte 

Desse deltok på Sufr møte den 19.11.2021: 
1. Hilde Nora Våge, Suldal 
2. Sunniva S Roberts, Hinna 
3. Roar Bore, Gjesdal 
4. Bjørg Vestbø, Rennesøy 
5. Nina Frøyland, Vindafjord 
6. Marthe Svantesvold, Haugesund 
7. Grethe Vangsnes, Tysvær 
8. Åsmund Sigmundsatd, Hjelmeland 
9. Ragnhild Valand, Finnøy 
10. Merethe Elin Kvia, Hå 
11. Mari Austarheim, Sauda 
12. Jon Ree Holmøy, Eiganes og Våland 

 

Hilde Nora Våge, Suldal Frivilligsentral 

S – Samarbeid 

U – Utvikling 

F – Frivillig 

R – Rogaland 

https://rogaland.frivilligsentraler.no/kalender

