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Oversikt over folkehelsen
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- Kommuner og fylkeskommuner skal ha oversikt over 
helsetilstand og påvirkningsfaktorer

- Helsetilstand og påvirkningsfaktorer: litt for snevert definert 
– trivsel og velferd er minst like viktig

- Forebygging og helsefremming, ikke reparasjon

- Her har frivilligheten en viktig rolle



Kunnskapsgrunnlag
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- Registerdata (SSB, Kommunehelsa statistikkbank)

- Barn og unge: Ungdata

- Voksne: Folkehelseundersøkelsen 2020



www.ssb.no



http://khs.fhi.no/webview/

Datagrunnlaget her er valgt ut med 
tanke på folkehelsearbeidet



Kunnskapsgrunnlag
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- Registerdata (SSB, Kommunehelsa statistikkbank)

- Barn og unge: Ungdata

- Voksne: Folkehelseundersøkelsen 2020



www.ungdata.no



Kunnskapsgrunnlag
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- Registerdata (SSB, Kommunehelsa statistikkbank)

- Barn og unge: Ungdata

- Voksne: Folkehelseundersøkelsen 2020



https://www.rogfk.no/vare-
tjenester/folkehelse/folkehelse-

undersokelsen-2020-fhus/



Skjevheter i kunnskapsgrunnlaget
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- Vi mangler informasjon om en del av de svakeste gruppene

- Det er et misforhold mellom hvor utfordringene er og hvor mye 
vi hører om dem

- De som er fattige, ekskluderte og utenfor «det gode selskap» 
har store behov, men de har små muligheter til å fremme dem 
selv.



Livskvalitet / psykiske plager
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- Registerdata (SSB, Kommunehelsa 
statistikkbank, …)

- Barn og unge: Ungdata

- Voksne: Folkehelseundersøkelsen 2020

- Aviser, samarbeidspartnere, andre kilder



Ungdommen
Informasjon fra Ungdataundersøkelsen 2019



Ungdommen
Informasjon fra Ungdataundersøkelsen 2019

Ungdataundersøkelsen 2019
- Gjennomført på ungdomsskole og VG1 og 2

- Svært høy svarprosent
- Bredt sammensatt spørreskjema, inkl. spørsmål om 

bl.a. deltakelse i frivillige organisasjoner/…



Indeks for depressive symptomer
- Satt sammen av syv spørsmål knyttet til 

depressivt stemningsleie
- Kan sees som et slags omvendt mål på 

livskvalitet
- Store forskjeller mellom ulike grupper
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Median:
Halvparten over, 
halvparten under

25% - 75%:
Den midterste 
halvparten av 
fordelingen

En fjerdedel

En fjerdedel

En fjerdedel

En fjerdedel
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Dårlig 
råd

God 
råd
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Dårlig råd God råd



Unges deltakelse i 
organisasjoner, klubber ol.
• Snaut 60 prosent av de som besvarte 

Ungdataundersøkelsen i 2019 var 
medlem

• I tillegg var det snaut 30 prosent som 
hadde vært medlem tidligere

• Drøyt 10 prosent hadde aldri vært 
medlem

• Tydelige økonomiske forskjeller



Voksne
Informasjon fra Folkehelse-
undersøkelsen i Rogaland 2020



Folkehelseundersøkelsen i Rogaland 2020
- Spørreundersøkelse rettet mot voksne i Rogaland i 

september og oktober 2020
- Drøyt 35.000 svar

- Gir mye nyttig informasjon som vi har manglet 
tidligere

- Noen overraskende funn, f.eks. knyttet til alder og 
tilfredshet



Voksne: livskvalitet
- Satt sammen av 15 spørsmål knyttet til ulike 

dimensjoner av livskvalitet
- Små kjønns- og regionforskjeller

- Betydelige forskjeller knyttet til alder, 
utdanning og økonomi





Høgt nivå av psykiske plager (HSCL-5>2,00) etter alder og kjønn
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Økonomisk 
situasjon
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Det meste blir 
bedre med alderen 

– eller?



- Mer trivsel i nærmiljøet

- Mer tilfredshet med tilværelsen

- Mindre psykiske plager og ensomhet

- … men mer langvarige sykdommer 
og helseproblemer

Det meste blir bedre med 
alderen – eller?



Det meste blir bedre med 
alderen – eller?

Blir man mer tilfreds når 
man blir eldre, 

eller er det forskjeller 
mellom generasjonene vi 

ser her?



Hvor ofte deltar du i organisert 
aktivitet/frivillig arbeid som f.eks. 

idrettslag, politiske lag, 
trossamfunn, kor eller lignende? 

- Totalt sett deltar 28 prosent ukentlig

- 14 prosent deltar månedlig

- 58 prosent deltar sjeldnere/aldri

- Tydelige forskjeller mellom ulike 
grupper
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TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN!
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