
Folkehelsetiltak 



Bruk av 
folkehelsemidar

• Innleie av musikk til ute aktivitetar 

• Samarbeider med dei frivillige. 

• Gir pusterom for tilsette. 

• Den gode «drøsen» med bebuaren 

• Glede og latter hos bebuaren 

• Trim og glede med bebuarane 



Institusjon

- Livsglede ute

- Dans, glede og mosjon

- Liv og latter 



Eldre er ein viktig 
samfunnsressurs



Musikk glede frå
stove glaset : 



Ute -konsertar i all slags vær: 


