
  

 

 

Referat styremøte 
 

 

 

 

Gruppe: Frivillig Rogaland 

Møtestad: Bekkefaret bydelshus i Hillevåg, Hjalmar Johansen gate 4, Stavanger 

Møtedato/ -tid: Torsdag 10.09.20 kl. 10.00-13.05 

Møteleiar Andrine Kallåk Homme. Referent: Åsmund Sigmundstad 

Deltakarar: Heidi Reiersen, Linda Thorsvik, Nina Løvø, Andrine Kallåk Homme, Linn Skjold Økland, Einar 

Sanstøl, Åsmund Sigmundstad 

Forfall: Guri Tysse,  Eli Wallentinsen Haaland 

Kopi til:  

 

 
REFERANSE  JOURNALNR DATO 

10.09.20 

 

Sak 

nr.: 

  

43/20 

 

 Godkjenning av innkalling og saksliste  
Godkjent 

 

 

44/20 Godkjenning av referat frå styremøte 18. juni 
Godkjent 

 

45/20 Handlingsplanen Styret gjekk gjennom handlingsplanen. 

-Ernæring/ kosthald: Konferansen/kurs endra til meir fokus på fysisk aktivitet, verktøy: sterk 

og stødig, vert i 2021. Arbeidsgruppe jobbar med dette, Heidi leiar gruppa. Konferansen er 

også tiltak under kompetanseutvikling for frivillige. 

-Inspirasjonssamling 7. desember. 

-Sufr 16. og 17. september. 

 

 

46/20 Økonomi. Nina orienterte. 
Kontingent innbetaling, manglar berre to stk. 

Hå og Sokndal har levert inn rapport og får utbetalt tilskot. 

 

Vedtak: Nettverksleiarane får dekka ekstra overnatting i samanheng med Sufr. 

Ta opp på neste årsmøte sak om utgiftsdekning  for nettverksleiarane på Sufr. 

 

 

47/20 Stoda «der ute» ei kort orientering/rapport frå kvar nettverksleiar: 
1. Her er oppdatert statistikk over aktivitetar i frivilligsentralane. 

2. Nettverksleiarane rapporterte om mykje god aktivitet i dei fleste sentralar, 

enkelte sentralar har lågare aktivitet pga korona. 

 

48/20 Årshjul 2020: SUFR 16.-17. september , Lyttevenkonferanse 21.9, Rogaland 

fylkeskommunen inviterer til erfaringsdeling om frivillighetspolitikk 15. oktober, 

Styremøte Frivillig Rogaland 26.11,  Inspirasjonssamling for frivillige 7.12. Sola kulturhus 

har plass til 84, vurdere å dele i to samlingar på grunn av Covid 19; på ein dag, Sola 

kulturhus og Nord Rogaland. 

Rogaland fylkeskommune oppfordrar Frivillig Rogaland til å delta den 15. oktober, dei som 

kan melder seg på sjølv. 

 

https://rogaland.frivilligsentraler.no/irisfile/191782/
https://rogaland.frivilligsentraler.no/aktivitet
https://rogaland.frivilligsentraler.no/dokument?sufr&Id=79194
https://rogaland.frivilligsentraler.no/hendelse?lyttevennkonferanse&Id=488108
https://www.rogfk.no/Kalender/CalendarEvent.aspx?Id=268&MId1=7
https://www.rogfk.no/Kalender/CalendarEvent.aspx?Id=268&MId1=7
https://rogaland.frivilligsentraler.no/hendelse?styrem%C3%B8te-frivillig-rogaland&Id=446812
https://rogaland.frivilligsentraler.no/hendelse?inspirasjonssamling-for-frivillige-i-rogaland&Id=446852
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49/20 Folkehelsemidlar 2020 orientering om framdrift og innsendte rapportar  

Sokndal og Hå har levert sine rapportar. Gjesdal har sendt ein forespørsel om å utsetje sitt 

prosjekt til 2021 då dei ikkje får kome i gong på grunn av korona. Styret vedtok at dei får 

utsetje dette til 2021. 

 

50/20 Temasamling om lokale retningslinjer for frivilligsentralane.  

Vedtak: Styret utset planlegginga av temasamlinga, målgruppe er eigarane av 

frivilligsentralar. Åsmund spør om KS Rogaland er interessert i å vere med å arrangere ei 

temasamling om dette. 

 

51/20 Årsmøte 2021 (tidspunkt og plass)  

Vedtak: Forslag til dato 25. februar. Åsmund spør Bjørg om me kan vere på Rennesøy 

denne datoen. (Bjørg har sagt ja til denne datoen og at me kan vere på Rennesøy) 

 

52/20 Handlingsplan og årshjul for 2021  

Vedtak: Nina og Åsmund utarbeider eit forslag til styremøtet i november. 

 

 

 Eventuelt:  
-Frivilligprisen frist for nominasjon 10. september. 

-Landsmøte Norges frivilligsentraler starter no i september. Kvar frivilligsentral som er 

medlem kan stille med to representantar (ein med stemmerett) 

-Bussvert/ bussvertinne: Frivillig Rogaland tok brevet om dette til orientering. 
 

 

 

Neste styremøte 26.11. 

 

 

Referent: Åsmund Sigmundstad 


