
PROGRAM  

Lyttevennkonferanse 21. september 2020, Quality hotel Residence, Sandnes 

09:30 - 10:00   Kaffe og registrering 
 

10:00 - 10:15   Åpning av konferansen 
 

10:15 - 10:30    Kunstnerisk innslag 
 

10:30 – 11:15 Å være lyttevenn Hva, hvorfor og hvordan? Orientering ved Christine Soldal 

Risa om rolle og muligheter. Relasjoner og lytting. Lesing som prosess og kilde 

til glede og gode opplevelser. Christine Soldal Risa jobber som lærer ved Orre 

skule og ved skolekontoret i Klepp 

11:15 – 11:55 Pause 

 

11:25 - 11 :55 Hvorfor er det viktig å være aktiv? 

Janne Brit Lindheim Stensland – Ergoterapeuti Kvardagsrehabilitering i Klepp. 

Hvor de har fokus på “aktiv i eget liv” 

11:55 – 12:15 Speeddating 

Vi utvider nettverket vårt og blir kjent med flere rundt oss før vi går til lunsj 

hvor drøsen kan fortsette. 

12:15 - 13:00 Lunsj 

13:00 – 13:30 Lesesenteret – UIS 

Monica Gundersen Mitchell, Førsteamanuensis. Lesesenteret ved Universitetet 

i Stavanger. Mitchell forsket sin doktorgrad på lesevenner, hvor 10. Klassinger 

leste høyt for førsteklassinger.  

13:30 - 13:50 Lyttevennskole 
Samtale mellom Anja Steinsland, inspektør ved Finnøy sentralskule , lyttevenn 
Odd Harald Rygg, lyttevennelev og Ragnhild Valand, leder i Finnøy 
Frivilligsentral 
 

13:50 – 14:00 Pause 
 

14: 00 – 14:35    
 

Litterær reise med forfatter Tore Renberg. 
Tore Renberg er oppvokst på Madla og er en norsk forfatter og musiker. Han 
har utgitt mer enn femten romaner, mange barnebøker, samt tekster for film 
og scene. Bøkene er oversatt til mange språk, og flere av dem er filmatisert. 
 

14:30 - 14:45  Oppsummering og vel hjem ved Anne Kristin Bruns Bru Bruns er styreleder i 
Hinna Frivilligsentral, Helse og velferdspolitiker og kommunestyremedlem i 
Stavanger KRF. Bruns var initiativtaker til oppstart av prosjektet i Rogaland og 
hun brenner for at alle skoler i landet skal få lyttevenner 
 

 


