Handlingsplan 2020 —Del A Folkehelse (med styret sine justeringer etter arsmgatet)

cRIVILLG

Hovedmal Fremme god helse og utjevne sosiale helseforskjeller
Sikre god politisk og administrativ forankring i folkehelsearbeidet (Kommune-ansvar)

Drive et kunnskapsbasert folkehelsearbeid

Hovedstrategier A skape stettende miljg for god helse

Iverksette en sunn helsepolitikk (Kommune-ansvar)
Synliggjere helsefremmende og forebyggende arbeid
Sikre at folkehelsearbeidet rettes mot faktiske utfordringer
Bidra til etablering av gode evalueringsrutiner

Synliggjare forskningshehov

Satsingsomrader Attraktive og trygge lokalsamfunn — fokus pa lyttevenn ved lyttevennkonferanse
Stgttende miljg for psykisk helse

e Sunne levevaner — fokus pa trening/kosthold/fellesskap ved konferanse

Resultatmal Forslag til tiltak Ansvar Tidsplan Evaluering @konomi*
Attraktive og trygge Trygg i vann Styret lyser ut Rapport for Grad av maloppnaelse 25.000 (rfk)
lokalsamfunn midlene, gjennomfgrte | Intervju, spgrreskjema el
behandler tiltak sendes
Trygg pa land sgknader. styret innen
10. nov.
Den enkelte 2020
Stattende miljg for psykisk Tiltak i sammenheng med Koronakrisa sentral Evalueringsskjema til 72.000 (rfk)
helse planlegger, deltakere
Forebygge ensomhet gjennomfarer, Antall flere i nettverket 50.000 (rfk)
evaluerer og far/etter tiltak
Inkludere inaktive barn og unge i skriver rapport il Inkludere foresatte i
fritidsaktiviteter styret. tilfredshetsundersgkelse
Integreringstiltak for flyktninger Male endring i nettverk 25.000 (rfk)
Sunne levevaner Ernering/kosthold Sparreskjema
Fysisk aktivitet

*Tilskudd fra Rogaland Fylkeskommune 2020: kr 172.000,-




cRIVILLG

Handlingsplan 2020 —Del B Frivillig Rogaland

Hovedmal

e Fremme frivilligheten i Rogaland
e  Kompetanseutvikling

e Nettverkssamarbeid Frivillig Rogaland, Frivillig Norge, KS ol

Resultatmal

Tiltak Ansvar Tidsplan Evaluering @konomi*
Inspirasjon for frivillige Markering av den internasjonale Frivillig 4. eller 7. Sparreskjema 40.000 (egne
frivillighetsdagen i desember Rogaland des 20 midler)
Avrlig samling for daglige ledere | Studieturtil-Amsterdam-Mate med SUFR Juni-20 ? Evalueringsskjema 40.000 (egne
erfaringsutveksling fokus pa utfordringsbilde eller til midler)
og systematisk evalueringsarbeid hgsten
Kompetanseutvikling frivillige | Kurs/seminar for daglig ledere og frivillige Frivillig Hast 20 Evalueringsskjema 30.000 (egne
innen trening/kosthold/fellesskap Rogaland midler)
Kompetanseutvikling frivillige | Lyttevennkonferanse Frivillig Sept. 20 Evalueringsskjema 50.000
Rogaland (Fylkeseldreradet)




